KORONAVIRUS
"GUNCEL

_BILGILENDIRME

Koronaviris icin sirketimiz tarafindan hazirlanan 31.01.2020 tarihli bilgi notuna ek olarak saglk
otoritelerince (Diinya Saglk Orgutd, T.C. Saglk Bakanligi Halk Saghg: Genel Madirliga Bilim
Kurulu) giincellenen bilgiler 1siginda hazirlanan bilgilendirme notu asagida yer almaktadir.

Koronavirus (2019-nCoV olarak anilmaktadir), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin
sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, 6ksurik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada
yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virtstir. Salgin baslangicta
bu bélgedeki deniz Grinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra
insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak tizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin
Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine yayilmistir.

Singapur, iran, Tayland, Japonya, Hong Kong, Giiney Kore ve italya hastaliktan yogun olarak
etkilenen tlkeler arasina girmistir.

Hasta bireylerin 6ksarmeleri aksirmalar ile ortama sacilan damlaciklarin
solunmasiile bulasir. Hastalarin solunum parcaciklariile kirlenmis ytizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiz, g6z, burun veya agiza
< goturulmesi ile de virds alinabilir. Kirli ellerle g6z, burun veya agiza temas
7 ) etmek risklidir. COVID-19’a neden olan virlsin yizeylerde ne kadar stre

>

hayatta kaldigi kesin olamamakla beraber, calismalarda koronaviruslerin

yuzeylerde birkac saat veya birkac gine kadar devam edebilecegini

dasundurmektedir. (Farkh cevrenin ylzey tipi, sicakhdi veya nemi altinda
degisebilir) Eger bir ylizey enfekte olabilecegini diustnlyorsaniz, viris 6ldirmek ve kendinizi ve
baskalarini korumak icin basit dezenfektan ile temizleyin. Ellerinizi alkol sabun ve suyla yikayin.
Gozlerinize, agziniza veya burnunuza dokunmaktan kacinin.
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Koronaviris (2019-nCoV) tanisi nasil konulur?

Tam testi; burun ve bogazdan alinacak surintulerle Halk Saglhigi Genel Mudurligu Ulusal
Viroloji Referans Laboratuvarinda yapilmaktadir.

Koronaviris (2019-nCoV) kimleri
daha fazla etkiler?

2019-nCoV salginiyla ilgili en son bilgiler sirketimizce hassasiyetle takip edilmekte olup, elde
edilen veriler dogrultusunda ileri yas ve eslik eden hastaligi (astim, diyabet, kalp hastalig
gibi) olanlarda virtsiin agir hastalk olusturma riski daha yiksektir. Bugtinki verilerle hastahgin
%10-15 olguda agir seyrettigi, yaklasik %2 olguda da 6limle sonuclandigi bilinmektedir.

Koronavirus hastaliginin belirtileri nelerdir?

Korona Virus enfeksiyonunun en sik gorilen belirtileri ates, solunum sikintisi ve 6ksuriktir.
Siddetli vakalarda zatiirre, bébrek ve solunum yetmezligi gorilebilir. Korona virtisiin kulucka

suresi 2 ila 14 ginddr.
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Kendimi hastaliktan nasil koruyabilirim?

Saghginiza dikkat edin ve baskalarini koruyun

Ellerinizi sik sik su ve sabunla en az 20 saniye yikayin, sabunla el yikama
imkani olamadigi zaman alkol bazl el dezenfektani veya antiseptik
mendil kullanabilir siniz.

Elleri yikayarak ellerinizdeki virtsleri 6ldirirsiniz ve hastaligin size
bulasmasini ve yayilmasini engelleyebilirsiniz.
Bulundugunuz ortami diizenli olarak havalandirin.

Oksiiren veya hapsiran birisinden en az 1 metre
mesafede bulunun.
Hasta kisi oksurdiga veya hapsirdigi zaman virls iceren partikillerin bu mesafeden size

bulasabilecek 2019-nCoV’a karsi koruyabilirsiniz. El sitkma, épisme gibi yakin temastan
uzak durun.
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Supheli durumlarda mutlaka doktorunuz ile
gorusun ve onun onerdiklerini yapin.

Eger atesiniz, oksiirigiiniiz ve nefes darliginiz varsa mutlaka doktorunuz ile gérisin ve
onun o6nerdiklerini yapin.

Hekimler giiniimiizdeki bilgi kirliligi icinde sizlere en dogru bilgiyi sunacaktir. internette veya
baska mecralarda cok fazla kirli, hatal bilgi dolasmaktadir.

GoOziinlze, agziniza, burnunuza
dokunmaktan kacinin.

Gun icinde elleriniz pek cok kirli yizeye dokunmaktadir ve buralardan virtsleri alabilir.
Buralardan alinan virtsler ellerinizle viicudunuza girebilir ve sizi hasta eder.

Genel hijyen tedbirlerine ek olarak:

Oksiirdiigiiniizde  veya hapsirdiginizda
agzinizi ve burnunuzu bikilmis dirsek
veya bir kagit mendil ile kapatin.
Kullanilmis mendili hemen atin.

Virtsler agzinizdan c¢ikacak damlaciklarla
cevreye vyayllacaktir. Boyle yaparak
cevreye viris yaylhmini engellersiniz ve
soguk alginligi, grip, CoVid-19 yayilimini
engellersiniz.

Maske ne zaman kullaniimali?

* 019-n CoV enfeksiyonuna yakalanmis birisinin bakimi ve tedauvisi ile
ilgilenen saglikl bireyseniz,

e Okstrikveyahapsirginizvarsa, cerrahi maske kullanihir.Diger 6zellikli
maskeler (N95, N99, Ffp2, Ffp3) hasta tedavisi ile ilgilenen saghk
calisanlarn icin dnerilmektedir. Maskeler sadece sik su ve sabunla el
yikama veya alkol bazli el temizleme ile birlikte kullanildiginda etkili
olmaktadir.
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Maske
kullaniyorsaniz
nasil takilp,
cikanldigini
bilmeniz
gereklidir.

Maskeyi takmadan &énce ellerin iyice yikanmis olmasi gereklidir.

Agzinizin ve burnunuzun maske ile iyice kapandigindan emin olun
ve ylziundz ile maske arasinda hi¢ bosluk kalmamasina dikkat edin.

Maskeyi kullanirken dokunmamaya dikkat edin. EGer dokunmak
zorundaysaniz ellerinizi iyice temizleyin.

Maskeniz nemlenirse en kisa surede degistirin. Tek kullanimhk
maskeyse tekrar kullanmayin.

Maskeyi cikarirken sadece arka kismindan tutarak cikarin, én tarafa
kesinlikle dokunmayin ve mutlaka kapah bir kutuya atin, miimkiinse
tibbi atik kutusuna atin, daha sonra ellerinizi mutlaka yikayin.

Seyahat icin Oneriler

.
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Seyahat 6ncesi gideceginiz ulkenin saglik otoritesinin 2019-n CoV’un yayihmi ile ilgili son ve
guncel bilgiye ulasabildiginden emin olun.

Ulkemizde de https:| [hsgm.saglik.gov.tr/tr[bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html
adresinden gunluk gincellemeleri takip edin.

Son gincel bilgiye gore ilgili seyahatin fayda ve risklerini degerlendirin.

e 2019-n CoV vakalarinin rapor edildigi alanlara seyahat edeceklerin saglk personeli ile
gorusmeli ve gerekli bilgilere dogrudan erismelidir.

* Seyahate cikacak calisanlarin gittikleri yerlerde su ve sabun ile el ylkama olanagi olmayacaksa
yanlarinda kicik bir sise alkol bazlh dezenfektan veya dezenfektan 6zellikli 1slak mendil
bulundugundan emin olunmali ve sik sik ellerini yikamalari gerektigi hatirlatilmahdir.
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Seyahat sirasinda ne yapmaliyim

Cahisanlarin ellerini su ve sabunla sik sik yikamalarini ve hastalik belirtileri olan kisilerden en az
1 metre (mumkinse daha fazla) uzakta durmalarini hatirlatilmal.

Kendini hasta hisseden calisanlarin saglik kurumlarina basvurmalari gerektigini hatirlatiimali.
Seyahat 6ncesi saglik gorevlilerince verilen bilgi ve direktiflere uymahdir.

Seyahatten doniste ne yapmaliyim

Cahlisanlarin 2019-nCoV vakalarinin goérildugu boélgelere yaptiklar seyahatlerin dénuslerinde
14 gun sureyle kendilerinde ortaya cikabilecek belirtileri (hafif dahi olsa nezle, grip, soguk
alginhgi, 37 oCve lizeri ates) takip etmeleri ve glinde 2 kez ateslerinin dlctirdlmesi gereklidir.
Burun akintisi, 6ksiiriik ve hapsirik, nezle, grip, soguk alginligi, 37,0C ve uizeri ates belirtileri
gosteren calisanlar en yakin saghk kurulusuna basvurulmalidir.

isyerinde 2019-nCoV diisiindiiren semptom vejveya bulgu gelismesi halinde is yeri hekimince
gerekli dnlemler ile uygun saglik kurulusuna sevki saglanmalidir.

Kendinizde veya aile liyelerinizden birinde siipheli vaka goriilmesi halinde yoneticinize
ve/veya insan Kaynaklar Miidiirliigi’ne [isyeri Hekimlerine bilgi verin.

Herkese Saghkh Ginler Diliyoruz...
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